L'Estic aux petits soins

Les éléves de terminale pro-
fessionnelle “accompagnement,
soins et services a la personne,
option aux domiciles”, de I'Es-
tic ont mis en ceuvre une acti-
vité individualisée aupres des
résidants de I'Orme-doré. Cette
démarche, inscrite dans une
pédagogie de réalisation de
techniques d’animation dans
des structures médico-sociales
externes a l'établissement, a

permis aux quinze lycéens d’of-

frir un moment de bien-étre
personnalisé aux résidants.

Conscients de la nécessité
de travailler en réponse aux
besoins et attentes des ainés,
les éleéves se sont faits connaitre
a loccasion d’une premiére
visite afin de constituer un
bindme avec un résidant. La
rencontre, ainsi que le partage
d'une collation, ont permis des
échanges fructueux entre les
uns et les autres. Les jeunes
lycéens sont alors intervenus
une seconde fois en adéquation
avec l'esprit de la maison dans
le but d’apporter une réponse

des ainés

Les éléves de Terminale de I’Estic ont proposé aux résidents de I’'Orme-Doré

des moments de bien-étre personnalisés.

personnalisée a un souhait
d’activité du résidant.

Pose de vernis, modelage des
mains, jeux de société, jeux de
mémoire musicaux, activités

sensorielles, lecture du jour-
nal ou d’un extrait de roman,
tels ont été les souhaits émis
par les résidents. A l'issue de
cette rencontre, chacun a mani-

festé son contentement face a
ce moment de partage chapoté
par les professeurs du lycée,
ainsi que les animatrices de la
strucure pour personnes agées.



