
7 décembre 2015 11 décembre 2015

Carottes râpées à l'aneth Champignons à la crème Salade mêlée aux croûtons Chou blanc vinaigrette Salade d'agrumes 

Salades de pâtes poivron curry Cœur de palmier en salade Radis noir et carottes râpées Salade de lentilles Salade de riz niçois

Soupe minestrone Pâté de campagne Rillettes de saumon Tarte carotte cumin Velouté de tomate

Rôti de dinde sauce brune Choucroute Mijoté de bœuf aux olives Nugget's de fromage Filet de colin sauce citron

Croustillant de poisson Galopin de veau sauce barbecue Omelette Fajitas de jambon fromage Americain 

Duo haricots verts et beurre Gourgette goût paprika Petit pois à l’étuvé Epinard béchamel Jardinière de légumes

Riz créole Pommes vapeurs Blé Torti Frite 

Gouda Brie Tomme noire Emmental Buchette de lait de mélange

Cantafrais Vache Picon Fromage frais demi-sel Croc lait Saint Bricet

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Entremets à la vanille Flan nappé au caramel Mousse à la noix de coco Milk shake au chocolat Crêpe au chocolat

Chausson aux pommes Tartelettes au fromage blanc Barre bretonne Apple  crumble Yaourt aux fruits mixés

Compote allégée de poires Pomme kiwi Cubes poires au sirop léger Compote allégée pomme pêche Dips pomme caramel

Menu conseillé Nouvelle recette Recettes spécifiques :

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER



7 décembre 2015 11 décembre 2015

Salade d'agrumes Salade d’endives aux noix Fenouil sauce gribiche Céleri rémoulade

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Œufs durs sauce cokctail Salade de maîs exotique Saucisson à l’ail Salade western

Quiche lorraine Poisson sauce cresson Quenelles sauce armoricaine Cheesburger

Rôti de bœuf sauce bordelaise Boulettes de mouton à l’orientale Aiguillettes de poulet sauce pesto

Salade verte Duo de carottes Chou fleur béchamel Pommes wedges

Semoule Cavatappi Riz pilaf

Tomme blanche Bleu Samos Edam

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Crème pâtissière aux fruits rouges Crunchy banane chocolat orange Dessert' bar Far aux fruits rouges

Fromage blanc au riz souflé Crème vanille pomme Entremets citron Mousse praliné

Menu conseillé Nouvelle recette Recettes spécifiques :

DINER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi


