
30 novembre 2015 4 décembre 2015

Chou bicolore Carottes râpées Champignons à la grecque Céleri râpée au raisin Endives aux croûtons

Salade de betterave vinaigrette Torti 3 couleurs Salade coleslaw Salade mêlée Pomme de terre ciboulette

Tartine œuf ciboulette Soupe de légumes mexicaine Rillettes de sardines Friand au fromage Soupe de légumes racines

Escalope de dinde Parmentier de saumon au brocoli Bœuf mode Œuf florentine Saumonette sauce dulgérée

Bouchée paysanne Galopin de veau Tendre poulet aigre douce Jambon grillé sauce charcutière Cordon bleu

Bouquetière de légumes Purée de brocoli Crumble de potiron au parmesan Epinard béchamel Chou de Bruxelles

Riz Pommes frites Semoule Macaroni Pommes rissolées 

Saint Paulin Gouda Emmental Tomme noire Coulommiers

Cantafrais Petit cotentin Croc lait Vache gros Jean Petit moulé

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Entremets Chocolat Crumble poire amande Crème légère au praliné Milk shake à l'ananas Gauffre au sucre

Beignets aux pommes Yaourt crème citron Chou à la vanille Gâteau au chocolat Fromage blanc et corn flakes

Coktail de fruits au sirop léger Salade de fruits frais
Dessert pomme banane mousse 

fraise
Dips pommes fruits rouges Compote allégée pomme framboise

Menu conseillé Nouvelle recette Recettes spécifiques :

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉJEUNER



30 novembre 2015 4 décembre 2015

Fenouil à la grecque Salade verte aux croûtons Pomelos Carottes râpées

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Salade de riz Rossette et cornichons Lentilles à l’échalotte Taboulé

Rôti bœuf à l’estragon Sauté de porc au caramel Pizza au chèvre Patata chili

Saucisse de toulouse Nugget's de volaille Filet de colin sauce dulgéré

Flan de brocoli Crumble courgettes parmesan Salade verte 

Pates Flageolets Poêlée de céréales

Vache picon Tomme noire Rondelé ail et fines herbes Brie

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Dessert bar Crème dessert au café Cake aux poires Compote allégée pomme abricot

Panna cotta coulis de mangue Semoule au lait pomme caramel Liégeois au chocolat Entremets pistache

Menu conseillé Nouvelle recette Recettes spécifiques :

DINER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi


