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SERVICES DE QUALITE DE VIE

Novembre-Décembre 2015

EN DIRECT DE LA CANTINE

A LAUNE

Opération « Adoptons I’éco-attitude ! » pour sensibiliser les
jeunes a la protection de I’environnement

LE SAVIEZ-VOUS ?

La campagne de sensibilisation
« Zéro miette, « Plus GI{DVVILHW
» a été labellisée dans le cadre du
Programme National pour
OT$OLPH@WIB WiniRt€e de
OTM$JULF %O O K BaHnentaire
et de la forét.

Energétique, | 6 a v est unffruit riche en
acides gras et en vitamines qui favorisent
votre bien-étre.

Contrairement a la plupart des fruits, | 6 a v oecnd@itit pas sur | 06 a rniais ene fois g u Gest tuelilli. Pour le choisir, il
faut le tater deélicatement et s€lectionner le plus tendre.

Doux et crémeux, l'avocat peut se déguster nature, mangé a méme le fruit a la petite cuillere. Il se consomme
€galement en salade avec des crudités ou en apéritif sous forme de guacamole, une purée d'avocat relevée au
piment et parfumée au citron vert. En verrine, les dés d 0 a v ose @mdrient tres bien avec des crevettes, des miettes
de thon ou du crabe.




