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ZOOM NUTRITION 
Tout savoir sur lôavocat 
 

Énergétique, lôavocat est un fruit riche en 

acides gras et en vitamines qui favorisent  

votre bien-être. 

 

Contrairement à la plupart des fruits, lôavocat ne mûrit pas sur lôarbre mais une fois quôil est cueilli. Pour le choisir, il 

faut le tâter délicatement et sélectionner le plus tendre.  

 

Doux et crémeux, l'avocat peut se déguster nature, mangé à même le fruit à la petite cuillère. Il se consomme 

également en salade avec des crudités ou en apéritif sous forme de guacamole, une purée d'avocat relevée au 

piment et parfumée au citron vert. En verrine, les dés dôavocat se marient très bien avec des crevettes, des miettes 

de thon ou du crabe. 

Du 23 au 27 novembre 2015, avec lôop®ration « Adoptons lô®co-attitude ! », 

Sodexo sensibilise ses jeunes convives aux bons gestes à adopter au 

quotidien pour préserver lôenvironnement. 

Dans ce cadre, des affiches sur les thèmes de la lutte contre le gaspillage, la 

consommation responsable et la préservation des ressources en eau ou 

énergie seront installées au sein des restaurants scolaires.  

  

Cette opération « éco-citoyenne », qui sôinscrit dans le programme 

dôanimations 2015-2016, sera renouvelée du 4 au 8 avril 2016. A cette 

occasion, de nouveaux éco-gestes seront partagés avec les  élèves. 

 

En mai, durant la Semaine Européenne du Développement Durable, 

lôop®ration « Zéro miette, é Plus dôassiettes ! » sera également mise en place 

sur les restaurants scolaires pour la 5ème année consécutive. 

 

Cette initiative a pour objectif de responsabiliser les adolescents au 

gaspillage alimentaire à travers lôexemple du pain. Ainsi, le pain jeté sur un 

repas est récupéré et exposé dans la salle de restaurant le lendemain pour 

sensibiliser les jeunes visuellement au gaspillage réalisé.  

Une semaine plus tard, une seconde collecte de pain est réalisée et les 

résultats sont comparés. La différence de quantité de pain « économisée » 

entre les deux collectes est convertie en nombre de repas offerts aux 

bénéficiaires des Restos du Cîur. 

 

  

LE SAVIEZ-VOUS ? 
 
La campagne de sensibilisation 

« Zéro miette, �«  Plus �G�¶�D�V�V�L�H�W�W�H�V ! 

» a été labellisée dans le cadre du 

Programme National pour 

�O�¶�$�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q par le Ministère de 

�O�¶�$�J�U�L�F�X�O�W�X�U�H�� de �O�¶�$�J�U�R-alimentaire 

et de la forêt. 


